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1º 578 Catarina Fernandes Viriathvs Runners Viseu F40 27 30 28,5 30 15  - 27 30 36 208,5
2º 694 Ana Pereira ADC CJ Clark Júnior F 30  - 22,5 22 22,5 30 30  - 45 202
3º 576 Amélia Loureiro Viriathvs Runners Viseu F35 13 21 18 24 12 27 24 27 40,5 181,5
4º 435 Maria do Céu Nunes Clube Desportivo de Leomil F50 19 22 4,5 21 1,5 24 21 24 33 164
5º 630 Tila Pina GDR Granja - Trutas do Mau F45  - 20 19,5 18 1,5  - 19 22 31,5 131,5
6º 695 Helena Rodrigues ADC CJ Clark Júnior F 24  - 20,25 15 20,25 19 8  - 19,5 126
7º 436 Rosa Silva Clube Desportivo de Leomil F50 20 24 21 27 9  - 20  -  - 121
8º 478 Marlene Martins GDR Granja - Trutas do Mau F40  - 15 1,5 16 1,5 20 16 21 27 116,5
9º 696 Adélia Tavares ADC CJ Clark F55 14  - 3 1 1,5 21 12 20 30 101,5
10º 635 Sofia Romão Viseu 360 F55 15 16  - 13 1,5  - 10 18 24 97,5
11º 410 Ângela Silva ADC CJ Clark F35 1 1 1,5 12 1,5 22 18  - 25,5 81,5
12º 440 Daniela Falcão Clube Desportivo de Leomil Sénior F 18 19 22,5 20 1,5  -  -  -  - 81
13º 450 Tânia Ângelo Fox Running Team Sénior F  - 5 1,5 11 1,5 17 13 13 15 75,5
14º 752 Marilyne Marques Runners do Demo Sénior F 17  -  -  -  - 16  - 19 22,5 74,5
15º 574 Bruna Ferreira Train Hard Júnior F 22 27  -  -  -  - 22  -  - 71
16º 706 Sandra Moreira SM - Sobe Montanhas F40  -  -  -  -  - 18 11 17 21 67
17º 475 Violeta Silva GDR Granja - Trutas do Mau F40 4 11 1,5  -  - 14 7 15 9 61,5
18º 418 Catarina Vieira ADC CJ Clark Sénior F 16 12 1,5 17  -  -  -  -  - 46,5
19º 444 Goreti Coelho Esgalhada Trail Team F40  - 13 1,5  - 1,5 15 15  -  - 46
20º 479 Cidália Teixeira GDR Granja - Trutas do Mau F45  - 9 1,5 9 1,5  - 3 12 7,5 43,5
21º 785 Maria Nunes ADC CJ Clark F35 6  - 1,5  - 1,5  - 17 14 3 43
22º 607 Ana Nascimento Viseu Running Team F50 11 17  -  -  -  - 14  -  - 42
23º 433 Ana Sofia Correia Clube Desportivo de Leomil F40 9 14 1,5 14  -  -  -  - 1,5 40
24º 685 Catarina Rebelo CDCF Aldeia de Santo António Júnior F  -  - 15 5 18  -  -  -  - 38
25º 499 Mara Silva GDR Granja - Trutas do Mau Sénior F  - 1 1,5  - 1,5  - 6 16 12 38
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26º 770 Maria Rita da Silva Fernandes AGG Vouzela F45  -  -  -  - 1,5  - 4 10 10,5 26
27º 650 Elvira Reis S.M.M. ATLETISMO F65  -  -  - 10  -  - 5 6 1,5 22,5
28º 411 Marta Sousa ADC CJ Clark F40  - 8  - 8 1,5  - 2  -  - 19,5
29º 412 Manuela Rodrigues ADC CJ Clark F45  - 1 1,5  - 1,5 12 1  - 1,5 18,5
30º 432 Ana Bela Morgado Clube Desportivo de Leomil F40 1  - 1,5 6  -  - 1 7 1,5 18
31º 649 Maria Andia Individual F45 1  -  - 4  - 13  -  -  - 18
32º 591 Cristina Almeida Viseu 360 F50 1 1  - 2 1,5 9 1 1 1,5 17
33º 476 Catarina Silva GDR Granja - Trutas do Mau F40  - 1 1,5  - 1,5 3 1 3 1,5 12,5
34º 474 Cecília Almeida GDR Granja - Trutas do Mau F40 1 1 1,5 1  - 5 1 1  - 11,5
35º 593 Teresa Ramos Viseu 360 F65 1 1 1,5 1 1,5 4 1 1 1,5 11,5
36º 671 Rosa Cerveira Individual F55  -  -  - 7 1,5  -  -  - 1,5 10
37º 775 Andreia Teixeira ADC CJ Clark Sénior F  -  - 1,5  - 1,5  - 1 1 1,5 6,5
38º 782 Maria Carriço Espigueiros runners - Caparrosinha F55  -  -  -  -  -  - 1 4 1,5 6,5
39º 419 Filipa Martins ADC CJ Clark Sénior F 2 1 1,5  - 1,5  -  -  -  - 6
40º 477 Daniela Cunha GDR Granja - Trutas do Mau F40  - 1 1,5  -  - 2  -  -  - 4,5
41º 560 Daniela Ferreira Running4 Fun Team Viseu F45 1 2 1,5  -  -  -  -  -  - 4,5
42º 504 Mónica Figueiredo Individual F35 1 1  - 1  -  -  -  - 1,5 4,5
43º 766 Sandra Ribeiro S.M.M. ATLETISMO F40  -  -  -  -  -  - 1 2 1,5 4,5
44º 506 Alexandra Cruz Individual F35  - 1 1,5 1  -  -  -  -  - 3,5
* 123 Adélia Sendas Ginásio Clube de Bragança F50  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 329 Aldina Loureiro ADCR Vila Boa F40 1  -  -  -  -  -  -  -  - *
* 670 Alexandra Gomes Fox Running Team F35  -  -  - 19 3  -  -  -  - *
* 80 Ana Antunes Associação "Os Vouzelenses" Senior F  -  -  -  - 1,5  -  -  -  - *
* 790 Ana Batista AGG Vouzela F40  -  -  -  -  -  -  - 11 18 *
* 424 Ana Colaço ASCR Mosteirinho Runners Sénior F  - 1  -  -  -  -  -  -  - *
* 550 Ana Correia Runners do Monte F40  - 1  -  -  -  - 1  -  - *
* 92 Ana Cruz Escola de Atletismo da Trofa Sénior F  -  - 1,5  - 1,5  -  -  -  - *
* 503 Ana Maria Pereira GD "Os Ribeirinhos" F50 1  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
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* 206 Ana Oliveira Penta Clube da Covilhã Sénior F  -  - 13,5  -  -  -  -  -  - *
* 776 Ana Paula Pinto ADC CJ Clark Sénior F  -  -  -  -  -  - 1  -  - *
* 191 Ana Pereira JOBRA F40  -  - 10,5  - 1,5  -  -  -  - *
* 497 Ana Rita Nunes dos Santos SIMECQ Senior F  -  -  -  - 4,5  -  -  -  - *
* 811 Ana Silva Viseu 360 F50  -  -  -  -  -  -  - 1  - *
* 114 Anabela Aguiar FC Penafiel Sénior F  -  - 36  - 19,5  -  -  -  - *
* 498 Anais  Ferreira GDR Granja - Trutas do Mau Sénior F  -  -  -  -  -  -  -  - 1,5 *
* 428 Andreia Almeida GD Madrelos - Furfor Running Senior F  -  -  -  - 7,5  -  -  -  - *
* 188 Arlete Santos JOBRA F45  -  - 1,5  - 1,5  -  -  -  - *
* 299 Beatriz Alves GD Madrelos - Furfor Running Senior F  -  -  -  - 27  -  -  -  - *
* 95 Beatriz Mota CDCF Aldeia de Santo António Júnior F  -  -  -  - 16,5  -  -  -  - *
* 220 Beatriz Rodrigues CDCF Aldeia de Santo António Júnior F  -  - 16,5  -  -  -  -  -  - *
* 829 Berta Miranda Individual F45  -  -  -  -  -  -  -  - 1,5 *
* 25 Betty Bergstrand England Athletics Senior F  -  -  -  - 22,5  -  -  -  - *
* 119 Bianca Albuquerque Ginásio Clube de Bragança Sénior F  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 80 Camila João Clube Escola do Estreito - Madeira Sénior F  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 33 Camilla Magliano Dínamo Running Team F35  -  -  -  - 33  -  -  -  - *
* 502 Carla Guterres GD "Os Ribeirinhos" F45 1  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 791 Carla Maria Anciães Roque Neto Individual F45  -  -  -  -  -  -  - 1  - *
* 768 Carla Sousa As Divas F45  -  -  -  -  -  - 1  -  - *
* 212 Carolina Ribeiro R.D. Águeda Sénior F  -  - 6  -  -  -  -  -  - *
* 783 Catarina Caria Runners do Demo Sénior F 1  -  -  -  -  -  - 1  - *
* 644 Catarina Regalo Individual F40  - 1  -  -  -  -  -  -  - *
* 792 Celeste Morais Individual F35  -  -  -  -  -  -  - 8  - *
* 548 Célia Outeirinho Runners do Monte F35  - 1  -  -  -  - 1  -  - *
* 839 Celina Dias Running4fun Team Viseu F50  -  -  -  -  -  -  -  - 16,5 *
* 16 Charlotte Cotton Agrupacion Deportiva Maraton F40  -  -  -  - 28,5  -  -  -  - *
* 844 Cláudia Alves C.A. Estrelas do Marco de Canaveses Júnior F  -  -  -  -  -  -  -  - 13,5 *
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* 531 Cristiana Giroto Individual Sénior F  - 1  - 1  -  -  -  -  - *
* 553 Cristina Martins Runners do Monte F50  - 1  -  -  -  - 1  -  - *
* 53 Daniela Assunção Associação Trilhos Luso Bussaco Júnior F  -  - 15,75  -  -  -  -  -  - *
* 200 Daniela Mendes Maratona Clube Vila Chã Sénior F  -  - 12  - 1,5  -  -  -  - *
* 727 Daniela Santana Bombi Tarouca F40  -  -  -  -  - 8  -  -  - *
* 81 Débora Silva Clube Escola do Estreito - Madeira Sénior F  -  - 15  -  -  -  -  -  - *
* 89 Deolinda Oliveira Escola de Atletismo da Trofa F55  -  - 30  -  -  -  -  -  - *
* 117 Diana Martins GCA Donas Júnior F  -  - 18  -  -  -  -  -  - *
* 192 Elia Rodrigues JOBRA F35  -  - 1,5  - 1,5  -  -  -  - *
* 62 Elisabete Barbosa ADC CJ Clark F50  -  -  -  - 1,5  -  -  -  - *
* 26 Ellen Weir England Athletics Senior F  -  -  -  - 25,5  -  -  -  - *
* 65 Elsa Barros CDCF Aldeia de Santo António Júnior F  -  - 14,25  - 15,75  -  -  -  - *
* 555 Esmeralda Matias Runners do Monte F55  - 1  -  -  -  -  -  -  - *
* 193 Esmeralda Soares JOBRA F35  -  - 7,5  -  -  -  -  -  - *
* 830 Esperança Conceição Casado Individual F50  -  -  -  -  -  -  -  - 1,5 *
* 797 Fani Lopes Tondela Runners F55  -  -  -  -  -  -  - 1  - *
* 483 Fátima Alendouro Porto de Mós A Correr - Reino da Pedra F50  -  -  -  - 10,5  -  -  -  - *
* 98 Helena Gomes FC Penafiel F50  -  - 9  -  -  -  -  -  - *
* 554 Helena Martins Runners do Monte F50  - 1  -  -  -  -  -  -  - *
* 757 Isabel Margarida Santos Ferreira AGG Vouzela F40  -  -  -  -  -  -  - 1 1,5 *
* 580 Isabel Neves Viriathvs Runners Viseu F50  - 1  -  -  -  -  -  -  - *
* 169 Isabel Oliveira GDR Granja - Trutas do Mau F45  -  - 1,5  - 1,5  -  -  -  - *
* 82 Isabel Rodrigues Clube Escola do Estreito - Madeira Sénior F  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 505 Isabel Simões Runners do Monte F35  -  - 1,5  -  -  - 1  -  - *
* 211 Joana Esperanço PMC - Porto de Mós A Correr Sénior F  -  - 33  - 18  -  -  -  - *
* 542 Joana Giestas Runners da Torre Sénior F 1 1  -  -  -  -  -  -  - *
* 203 Joana Paisana Penta Clube da Covilhã Sénior F  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 47 Joana Soares ACD Jardim da Serra Sénior F  -  - 45  -  -  -  -  -  - *
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* 573 Joana Sousa TOC Runners F50  -  -  -  -  -  - 9  -  - *
* 11 Joyce Muthoni Njeru Atletica Saluzzo Senior F  -  -  -  - 40,5  -  -  -  - *
* 837 Júlia Antunes AGG Vouzela F45  -  -  -  -  -  -  -  - 1,5 *
* 97 Júlia Conceição FC Penafiel F55  -  - 24  - 6  -  -  -  - *
* 270 Júlia Sousa Escola de Atletismo da Trofa F50  -  -  -  - 16,5  -  -  -  - *
* 194 Liliana Pereira JOBRA F35  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 579 Lúcia Fernandes Viriathvs Runners Viseu F40  - 1  -  -  -  -  -  -  - *
* 718 Lúcia Ferreira Trail - Grupo Desportivo de Trancoso F35  -  -  -  -  - 11  -  -  - *
* 689 Lucília Fernandes Viriathvs Runners Viseu F45 5  -  -  -  -  -  -  -  - *
* 55 Lucinda Moreiras C.A. Macedo de Cavaleiros F55  -  - 31,5  -  -  -  -  -  - *
* 12 Lucy Murigi Wambui Atletica Saluzzo F35  -  -  -  - 36  -  -  -  - *
* 708 Luísa Reigada Corre São João F45  -  -  -  -  - 7  -  - 1,5 *
* 32 Madallena Somá Atletica Roata Chiusani Senior F  -  -  -  - 31,5  -  -  -  - *
* 699 Márcia Caroline de Araújo Filipak Individual Sénior F  -  -  - 1  -  -  -  -  - *
* 496 Maria Mercedes Pila Viracocha Serrano Club de Atletismo F40  -  -  -  - 30  -  -  -  - *
* 205 Maria Oliveira Penta Clube da Covilhã Sénior F  -  - 16,5  -  -  -  -  -  - *
* 521 Maria Vale Viriathvs Runners Viseu F55  - 10  -  -  -  -  -  -  - *
* 112 Marina Teles FC Penafiel Sénior F  -  - 1,5  - 1,5  -  -  -  - *
* 116 Marisa Vieira GD Madrelos - Furfor Running F40  -  - 40,5  - 21  -  -  -  - *
* 832 Olga Figueiredo Paiva Walker's F55  -  -  -  -  -  -  -  - 1,5 *
* 582 Olga Sofia Rodrigues Individual Sénior F 1  -  -  -  -  -  -  -  - *
* 761 Olga Vieira S.M.M. ATLETISMO F55  -  -  -  -  -  - 1 5 1,5 *
* 434 Patrícia Antunes Clube Desportivo de Leomil F45 8  -  - 1  -  -  -  -  - *
* 108 Patrícia Ferreira FC Penafiel F35  -  - 27  - 13,5  -  -  -  - *
* 127 Paula Alves Ginásio Clube de Bragança F40  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 552 Paula Arroteia Runners do Monte F45  - 6  -  -  -  -  -  -  - *
* 592 Paula Cardoso Viseu 360 F50 3 7  -  -  -  -  -  -  - *
* 673 Paula Ramos Individual F45  -  -  - 1  -  -  -  -  - *
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* 494 Paula Soares Saca Trilhos Anadia F35  -  -  -  - 24  -  -  -  - *
* 693 Raíza Gusmão Individual Sénior F  -  -  - 1  -  -  -  -  - *
* 852 Raquel Silva ESEN - Corrida Trail F50  -  -  -  -  -  -  -  - 4,5 *
* 341 Rosa Correia Bombi Tarouca F45 1  -  -  -  - 10  -  -  - *
* 125 Rosária Sebastião Ginásio Clube de Bragança F45  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 186 Rosário Barros Individual F50  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 422 Sandra Campos Clube Spiridon de Gaia F45 7  -  -  -  -  -  -  -  - *
* 769 Sandra Silva As Divas F45  -  -  -  -  -  - 1  -  - *
* 620 Sandra Teixeira GDC Castelo de Paiva F40  -  -  -  - 1,5  -  -  - 28,5 *
* 23 Scout Adkin Ambleside AC Senior F  -  -  -  - 45  -  -  -  - *
* 510 Sílvia Coelho Individual F50  - 1  -  -  -  -  - 1  - *
* 425 Sílvia Pinto ASCR Mosteirinho Runners Sénior F  - 1  -  -  -  -  -  -  - *
* 677 Sofia Caldeira Fox Running Team F35  -  - 1,5 3  -  -  -  -  - *
* 455 Sofia Coelho Individual F45  -  -  -  - 1,5  -  -  -  - *
* 549 Sofia Soares Runners do Monte F35  - 4  -  -  -  -  -  - *
* 724 Sónia Assunção Bombi Tarouca F40  -  -  -  -  - 6  -  -  - *
* 551 Sónia Reis Runners do Monte F40  -  -  -  -  -  - 1  -  - *
* 833 Susana Duarte Morais Clube Desportivo de Leomil F35  -  -  -  -  -  -  -  - 1,5 *
* 569 Susana Maria Lopes Team Contagiante F40  - 3  -  -  -  -  -  -  - *
* 62 Tânia Fernandes C.A. Macedo de Cavaleiros F35  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 577 Tânia Pinto Viriathvs Runners Viseu F35 21 18  -  -  -  -  -  -  - *
* 441 Tânia Sofia Sousa Almeida Clube Desportivo de Leomil Sénior F 10  -  -  -  -  -  - 9  - *
* 120 Teresa Catita Ginásio Clube de Bragança F65  -  - 1,5  -  -  -  -  -  - *
* 828 Teresa Maria Ferreira  Silva Marta Individual F50  -  -  -  -  -  -  -  - 6 *
* 692 Thais Rodrigues Viseu 360 F35  -  -  - 1  -  -  -  -  - *
* 318 Vera Rodrigues ADC CJ Clark Sénior F 12  - 25,5  -  -  -  -  -  - *

163 PARTICIPANTES
NOTA: Em fundo amarelo indica-se as pontuações retiradas a cada atleta ao abrigo do regulamento do (PER)CORRER CASTRO DAIRE 2023 (as 7 melhores pontuações no conjunto de todas as provas)
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