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1º 630 Tila Pina GDR Granja - Trutas do Mau F45  - 10 15 10 9  - 10 10 15 79

2º 479 Cidália Teixeira GDR Granja - Trutas do Mau F45  - 9 9 9 12  - 9 9 13,5 70,5

3º 412 Manuela Rodrigues ADC CJ Clark F45  - 6 6  - 7,5 9 8  - 12 48,5

4º 649 Maria Andia Individual F45 7  -  - 8  - 10  -  -  - 25

5º 560 Daniela Ferreira Running4 Fun Team Viseu F45 6 7 7,5  -  -  -  -  -  - 20,5

* 188 Arlete Santos JOBRA F45  -  - 13,5  - 15  -  -  -  - *

* 829 Berta Miranda Individual F45  -  -  -  -  -  -  -  - 10,5 *

* 502 Carla Guterres GD "Os Ribeirinhos" F45 4  - 4,5  -  -  -  -  -  - *

* 791 Carla Maria Anciães Roque Neto Individual F45  -  -  -  -  -  -  - 8  - *

* 768 Carla Sousa As Divas F45  -  -  -  -  -  - 7  -  - *

* 169 Isabel Oliveira GDR Granja - Trutas do Mau F45  -  - 12  - 13,5  -  -  -  - *

* 837 Júlia Antunes AGG Vouzela F45  -  -  -  -  -  -  -  - 7,5 *

* 689 Lucília Fernandes Viriathvs Runners Viseu F45 8  -  -  -  -  -  -  -  - *

* 708 Luísa Reigada Corre São João F45  -  -  -  -  - 7  -  - 9 *

* 399 Patrícia Antunes Clube Desportivo de Leomil F45 10  -  - 7  -  -  -  -  - *

* 552 Paula Arroteia Runners do Monte F45  - 8  -  -  -  -  -  -  - *

* 673 Paula Ramos Individual F45  -  -  - 6  -  -  -  -  - *

* 715 Rosa Correia Bombi Tarouca F45 5  -  -  -  - 8  -  -  - *

* 125 Rosária Sebastião Ginásio Clube de Bragança F45  -  - 10,5  -  -  -  -  -  - *

* 422 Sandra Campos Clube Spiridon de Gaia F45 9  -  -  -  -  -  -  -  - *

* 769 Sandra Silva As Divas F45  -  -  -  -  -  - 6  -  - *

* 455 Sofia Coelho Individual F45  -  -  -  - 10,5  -  -  -  - *
22 PARTICIPANTES

NOTA: Em fundo amarelo indica-se as pontuações retiradas a cada atleta ao abrigo do regulamento do (PER)CORRER CASTRO DAIRE 2023 (as 7 melhores pontuações no conjunto de todas as provas)
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